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Prof. Dr. ISMAIL TUFAN MUS
ALPARSLAN UNIVERSITESI'NDE

Gerontoloji boliimii kurucusu Prof. Dr. ISMAIL TUFAN’ nin katiimiyla
Mus Alparslan Universitesi'nde konferans diizenlendi. Tiirkiye’de
yaslanma ve yaslilik konulu konferans Sabahattin Zaim konferans

salonunda gerceklesti. Konferansa rektor yardimcisi, 68retim gorevlileri
ve 68renciler olmak tizere bir ¢cok katilimci katildi. Yaptigi konusma ve ele
aldig1 konularla sadece Yasli Bakim ve Gerontoloji 6grencileri degil Saglik
Bilimleri ve Spor Bilimlerinden katilan bir¢cok 6grenciye 1sik tuttu.
Konusmanin ardindan Prof. Dr. ismail Tufan sunum hakkinda égrencilerin
sorularini 6zenle dinleyip cevapladi. Prof. Dr. ismail ve Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Kenan Yildirnm 60+ Tazelenme Universitesinin acilis miijdesini
verdi. Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Kenan Yildirinm’in katiimindan dolayi
Prof. Dr. ismail Tufan‘a tesekkiir plaketini ve katiim belgesini takdim etti.
Oldukca verimli ve akici gecen bu konferans, ¢ekilen fotograflarin
ardindan sona erdi.

Fatma iBILi



+60 Tazelenme Universitesi’nin Akademik Acilis

20 Mart 2024Tarihinde Mus Alparslan Universitesi biinyesinde
60+Tazelenme Universitesi acildi. Acilis konusmasinda bir calistay
diuzenlendi. Calistay’a Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligindan Biilent
Karakus, Malatya inénii Universitesinden Dr. Ogr Uyesi Nese Karakas,
Sivas Cumhuriyet Universitesinden Dr. Ogr. Uye5| Fatma Hastaoglu,
Antalya Akdeniz Universitesinden Prof. Dr. ismail Tufan Ve Mus
Alparslan Universitesi Gerontoloji boliim baskani Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet Efe katildi. Calistay’ da diger tazelenme liniversitelerinde
yapilan calismalar, etkinlikler ve derslerin igerikleri konusuldu. Yaslilara
yemek ve yol destegi verilmesi talep edildi. Malatya Tazelenme
Universitesinde yiizme derslerinde baslayacagi sdylendi.

Volkan Ozay
02 Yunus Tasdelen



YASLILIKTA DOGRU BILINEN YANLISLAR

1.Yaslilar artik 6grenemez: Beyin plastisitesi, yasla birlikte azalmaz.
Yani yaslilik, 68renme ve beyin aktivitesi icin bir engel degildir. Aslinda
yasli bireylerin yeni beceriler 68renme yetenekleri ve hafiza becerileri
uygun yontemlerle ve motivasyonlarla desteklendiginde olduk¢a
etkileyici olabilir.

2.Yaslilar teknolojiye uyum saglayamaz: Teknolojiyi kullanma
becerileri yasla birlikte gelisebilir. Bircok yasli birey, teknolojiyi
68renmeye isteklidir ve cogu zaman kisa siirede bunu basarabilirler.
Teknoloji yaslilar icin sosyal baglantilar kurmalarina bilgiye
erismelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimci olabilirler.

3.Yaslilar her zaman hasta ve zayif olabilir: Yaslilik, kronik saglik
sorunlarina neden olabilir ancak bu her yasli bireyin hasta ve zayif
oldugu anlamina gelmez. Saglikli yasam tarzi aliskanliklari diizenli
egzersiz ve dengeli beslenme yaslilarin saglikli bir yasam stirmelerine
ve bagimsiz kalmalarina yardimci olabilir.

4.Yaslilar cinsel olarak aktif degildir: Cinsellik, yaslanmanin dogal bir
parcasidir ve yas ilerledikge cinsel ihtiyaclar degisebilir ancak bu
aktivitenin tamamen sona erdigi anlamina gelmez. Saglikli yasli
bireyler, cinsel yasamlarini devam ettirebilir. Ve bu iligkilerinde
mutlulugu ve bagliligi artirabilir.

5.Yaslilar ise yaramaz ve degersizdir: Toplumda yaslilik bazen
degersizlik ve ise yaramazlikla iligkilendirilebilir. Ancak yaslilar,
deneyimleri ve bilgileriyle topluma ¢ok degerli katkilarda
bulunabilirler. Gonulli calismalar, mentorluk programlari ve yasl
bireylerin liderlik rolleri, toplumun yasli bireyleriyle daha yakin bir
sekilde etkilesimde bulunmasini saglayabilir ve onlarin degerlerinin
anlasilmasina yardimci olabilirler.

AYSEGUL MALTAS



Triflo Nedir? Ne Ise Yarar?

Solunum, bir nefes alma ve sonrasinda bir nefes verme eylemlerinin
tamamidir. Solunumun verimli olmasi dokularin yeteri kadar
oksijenlenmesini sagladigi gibi karbondioksitin de viicuttan yeteri
kadar atilmasini saglar. Béylece viicuttaki oksijen ve karbondioksit
gazlarinin miktari normal seviyede tutulur. Solunumun verimi azalirsa
viicudun asit baz dengesi bozulabilir ve organlar zarar gérebilir. Bu
riskin azalmasi i¢in nefesin gliclendirilmesi ve solunum kapasitesinin
arttinlmasi gerekir. Bunun icin de solunum egzersiz
cihazlar kullanilabilir. Bu cihazlar, “triflo” veya “triflow” olarak da
bilinir, solunum yollariyla ilgili KOAH, bronsit veya astim bypass gibi
hastaliklarin tedavi slireclerine destek saglar. Cihazlarin tekli, ikili,
ucli ve dortlit modelleri mevcuttur. Uygulamanin literatirdeki adi
insentif spirometridir. Amaci, solunum problemi yasayan kisilerde
akciger kapasitesini arttirmak ve nefes darligini azaltmaktir. Yapilan
egzersizler sayesinde solunum kaslar1 da guclenmektedir. Sadece
hastalarin degil solunum kapasitesini arttirmak isteyen sporcularin da
kullandigi bir Grandur.

Solunum egzersiz cihazi (triflo) ile nefes alma, verme ve tutma gibi
calismalar yapilabilir. Akcigerler ve solunum kaslari gelistirilebilir.
Yapilan egzersizler sirasinda alinan derin nefesler sonucu akcigerlere
bol miktarda hava girer ve béylece viicuttaki dokulara daha fazla
oksijen ulasir. Bu sayede, hiicrelerin metabolizmasi hizlanir,
damarlarin genislemesi saglanir ve kan akisi artar. Egzersizler,
oksuragu tetikler ve akcigerlerde biriken sekresyonun daha kolay
disar1 atilmasina yardimci olur. Sadece solunum hastalari degil nefes
tekniklerini, solunum kaslarini ve akciger kapasitelerini gelistirmek
isteyen herkes bu cihazlarla egzersiz yapabilir. Dogru nefes alip
vermek bedensel ve ruhsal anlamda rahatlatici oldugu gibi kisinin
psikolojik olarak da iyi hissetmesini saglar. Cihazlar hekim
6nerisiyle kullanilmalidir.
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Solunum Kaslari Hangi Durumlarda Zayiflar?

s

*Cerrahi mudahaleler
*Kas hastaliklari
*Akcigerleri etkileyen hastaliklar
*Go6gus kafesini distan saran korseler
*Anestezi ve analjezikler
*Uzun siiren yatak istirahati
*Obezite
*Fiziksel aktivitenin olmamasi

TRIFLO NASIL KULLANILIR?

Triflo, solunum egzersiz cihazi akcigerin elastik ve geriye esneme
kapasitesini arttiran cok 6nemli bir egzersizdir. Dogru sekilde
uygulanmasi 6nemlidir. Bitin nefesimizi bosalttiktan sonra
disariya bitun gucumiuzle iceriye dogru cekmekle cikan toplari
yukariya mimkin oldukg¢a uzun siire tutmaya g¢alisacagiz bunu
bes defa tekrar ettikten sonra ters ¢evrilir. Bitin nefesimizi
sonuna kadar ufleyerek toplari yukariya dogru kaldirmaya
calisacagiz burada ti¢ topu birden yukari gikarmak zor olabilir
kaldirabileceginiz kadar toplari uzun sire yukarida tutmaya
calismak cok 6nemlidir. Uciincii topu yukari cikarmak zor ama iki
topu yukarda tutmak ve mimkiin oldugunca bu pozisyonda
beklemek ¢ok yararlidir. Bu egzersizleri glinde li¢ defa bes kez
olarak baslayabilirsiniz bunun siniri yoktur. Ameliyattan sonra
her saat basi onar kez yaptiriyoruz ama ilk baslarda glinde lg¢
kere ile baslayarak giderek arttirmaya calismak akciger
performansiniza iyi gelecektir.

Bazi seylere baglamamiz i¢in hasta mi1 olmak gerekli?
"Hasta misiniz, neden yapiyorsunuz, akcigerde sorun mu var?"
diyen herkesin nefesin iyilestirici giiclinii deneyimlemesini
oneririm. Vicut bir mekanizma, iyi bakarsan iyi olur. Zihin ve
nefes kendini iyilestirmeye yeter. Hasta olmayi1 beklemeden bu
basit aleti hayatina al. Nefesim, cildim, organlarimin calisma
kalitesi her seyim yenilendi. Yanlis olan; bu aleti sadece
hastalarin kullanildigi bilinmekte!

05 ismail Onat Yildizhan



+60 Tazelenme Universitesi’'nin Acilisi

Akdeniz Universitesi 6nciliiiinde Prof. Dr.
ismail Tufan tarafindan basarili yaslanmayi tesvik
etmek amaciyla olusturulan proje, Dogu Anadolu
bélgesinde 2. olarak Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Efe koordinatérliiglinde Mus Alparslan
Universitesi'nde faaliyete gecti. 04.03.2024
tarihinde Mus Alparslan Universitesi islami ilimler
Fakiiltesi’nde 60+ Tazelenme Universitesi’nin
acilisi gerceklestirildi. Acilisa Mus Alparslan
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Mustafa ALICAN,
Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Kenan YILDIRIM, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekani Dr. Ogr. Uyesi Ozmen
ISTEK, bircok akademisyen ve Gerontoloji béliimii
hocalari ve 68rencileri katildi.

Mus Alparslan Universitesi Rektérii ve hocalari
tarafindan tazelenme 6g8rencileri ile birlikte karma
bir sekilde ilk ders yapildi. 10:00-12:00 arasi
erkekler icin 13:00-15:00 arasi ise kadinlar icin
dersler yapilmaktadir. Béyle bir projenin daha
6nceden gerceklesmesi gerektigi ile ilgili bircok
olumlu dénut alindi. Ders veren gonulli
hocalarimizda 6grencilerin ¢ok ilgili olduklarini
onlarla birlikte guizel bir ders gecirdiklerini
belirttiler. Yasam boyu 6g8renmeyi gerceklestiren
bu projeye yogun ve guzel bir ilgi vardi. Buraya
gelerek bosa gecen zamanlarini doldurduklarini ve
rutin olan hayatlarina renk kattiklarini belirttiler.
Bu acilis ile birlikte bir arada bulunan farkl
kusaklar arasinda iletisimde gerceklestirilmis
oldu. Gerontoloji boliimi 68rencilerinin 6zverili
calismalari ile sorunsuz bir agilis gerceklestirildi.
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Tansiyon Nedir?

Tansiyon ya da kan basinci, olarak da ifade edilen tansiyon,
kanin atardamarlardan ne kadar gucli gectiginin bir ol¢tisuddir.

TANSIYON HASTALIGI BELIRTILERI
* Bas D6nmesi °« Nefes Darligl <Sikidraracikma < Bulanik Gérme

TANSIYON DEGERLERI NASIL OLMALI?

Tansiyon degeri icin saglikli ve ideal kabul edilen degerler 120/80
mmHg’dir, yani bliyuk tansiyonun 120, kiigtik tansiyonun 80
olmasidir. Bu deger en basit ifadeyle 12’ye 8 seklindedir. Kisinin yasi
veya saglik durumu géz éniine alindiginda bu degerler 13’e cikabilir
veya 7’ye inebilir ancak ideal tansiyon degeri 12’ye 8’dir.

* Kisinin stres donemi < Saglik durumu < Sahip olunan hastaliklar
 Kullanilan ilaglar * Yas‘ a gore degisebilir

TANSiYON HASTALARI NASIL BESLENMELI
* Yemeklerinizi tuz koymadan pisirin.

* Yemeklerinizin tadini potasyumdan zengin; maydanoz, nane, kekik,
dereotu, taze sikilmis Llimon suyu, sogan gibi tat vericilerle
zenginlestirebilirsiniz.

* Yemeklerinizde ve salatalarinizda zeytinyagi ve diger bitkisel sivi yaglar
kullanmalisiniz.

* Yemeklerinizde doymus yag asitlerinden zengin olan tereyagini, i¢
yagini, kuyruk yagini kullanmamalisiniz.

« Salatalarinizi tere, roka, yesil sogan, maydanoz gibi yesil yaprakl
sebzelerle zenginlestirebilirsiniz.

* Doktorunuzun misaadesi dogrultusunda omega-3 yag asidi destegi
alabilirsiniz.

e Hipertansiyondan korunmak igin, giinde 4 ila 6 gramdan fazla tuz
tiketmemelisiniz.
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TANSIYON CESITLERI

1) HIPERTANSIYON
(BUYUK)TANSIYON

Hipertansiyon veya yuksek
tansiyon, atardamarlardaki
kan basincinin normal
degerlerin Gizerine ¢iktigi
kronik bir hastaliktir. Sistolik
kan basincinin ( bayuk
tansiyon) 120 mmHgve
diyastolik kan basincinin
(kGicuik tansiyon ) 80mmHg
olmasi en uygun tansiyon
degeridir. Kan basincinin 120 -
129 / 80 - 84 mmHg olmasi
normal,130-139/85-89
mmHg olmasi yluiksek normal
tansiyon olarak adlandirilir.

HIPERTANSIYON
BELIRTILERI

 Kulak ¢inlamasi
 Dliizensiz kalp atisi

e Burun kanamalari

* Nefes darligi

 Bacak siskinligi

* Bulanik ya da ¢ift gorme

o Sik idrara ¢ikma

2) HIPOTANSIYON (KUCUK)
TANSIYON

Tansiyon, arterlerdeki kanin
damarlara yaptig| basinctir. Bir
insanda olmasi gereken

tansiyon orani yaklasik 120/80
mm Hg’dir. Ancak él¢umler,
90/60 mm Hg dolaylarinda ise
kisinin kan basinci(tansiyonu)
distk demektir ki bu
hipotansiyonu

isaret ediyor olabilir!
Hipotansiyon ya da bilinen adiyla
disuk tansiyon anormal
derecede dusuk kan basincidir.
Her-ne kadar tansiyonun normal
degerlerden disuk

olmasi kisiden kisiye degisse de
birtakim belirtiler size bu konuda
yol gosterici olabilir.
Hipotansiyonun en belirgin
belirtileri; bas dénmesi, bayilma,
soguk terli cilt, yorgunluk ve
bulanti seklindedir.

HIPOTANSIYON BELIRTILERI
e Terleme

Bas donmesi

*Bayilma

e Odaklanmada guiclik

* Biling kaybi

ElifSude Ogul



SUREKLILIK TEORISI

Sureklilik Teorisi 1989 yilinda Atchley tarafindan ortaya atilmistir. Stireklilik
Teorisi orta yastan ileri yasa gecisi yasam dénguisu perspektifi ile
degerlendirilmektedir. (Yanci, 2014, s. 25). Teori, normal yaslanmanin
getirdigi degisikliklerle uyum saglamanin orta yetiskinlikteki aliskanliklarini,
tercihlerini, yagsam tarzlarini ve iliskilerini yasaminin daha ileriki yillarina
tasimasiyla mimkin oldugunu belirtmektedir (Atchley, 1989).
Siireklilik icsel ve dissal siireklilik olarak tanimlanmaktadir. i¢sel siireklilik,
bireylerin, psisik bir fikir yapisi, miza¢, duygulanim, deneyimler, tercihler,
egilimler ve beceriler gibi i¢ yapisini, digsal suireklilik ise fiziksel ve sosyal
ortamlarin, roliliskilerinin ve etkinliklerin bir yapisi olarak tanimlanmaktadir.
(Atchley, 1989, s.184-185). Bireyler normal yaslanma siirecinde hem i¢sel
hem de digsal stireklilik gosterirler ve yasamin getirdikleri ile karsilagsmalari
bu stireklilikler ile karakterizedir.

Hem yasamdan geri ¢cekilme hem de aktivite teorisi, basarili bir yaslanmanin
tek bir yonde ilerleme ile saglanacagini iddia ederken, stireklilik teorisi,
bunlarin aksine bireyin tercih edilen yasam tarzini miimkiin oldugunca uzun
sure korumaya calisacagi 6nciilinden baslayarak adaptasyonun bireyin
degisen durumunu nasil algiladigina gore cesitli yonlerde olabilecegini 6ne
surmektedir (Victor, 2004, s. 22). Teori, yaslanma ile basa ¢ikmak i¢in kiginin
hangi rollerin g6z ardi edecegini ve hangilerini siirdlirecegine iliskin karan
bireyin ge¢cmisi, tercih ettigi yasam tarzi ve potansiyel olarak gelir ve saglik
durumu gibi yapisal faktorler tarafindan belirlenecegini ifade etmektedir.
Bireyler yasam boyunca, her asamada evlilik, ebeveynlik, emeklilik ve dulluk
gibi cesitli rollere burunurler. Bireyler bir asamadan digerine gecerken ve
hayatlarindaki degisikliklerle karsilastik¢ca, gecmislerini hatirlayarak
yasamlarindaki bu degisiklikleri yorumlamaya calisirlar. Bu 6nemli bir
sureklilik duygusu saglar ve yasamin getirdigi degisikliklere adaptasyonu
kolaylastirir (Parker,1995). Siireklilik teorisi, aktivite teorisinden farkli olarak
kaybedilen rollerin yerine yenilerinin konulmasi gerektigini ileri sirmemesi
bakimindan farklilasmaktadir (Sentiirk, 2018, s.129). Bu yuzden sureklilik
teorisi basarili yaslanmanin gesitli 6rneklerini sunabilmektedir.
Sureklilik teorisi, emekliligi stresli bir donem olarak degil, belirli bir yasam
tarzini ve sosyal iligkileri stirdiirme firsati olarak géormektedir (Quick & Moen,
1998). Oregin kisilerin torun sahibi olmalari, giiniimiizde evlilik ve cocuk
sahibi olma yasinin artmasindan dolayi, yasliik donemlerine denk
gelmektedir. Bircok yasli i¢in torun sahibi olmak ve bliyiikanne-biiylikbaba
roliinii Gistlenmek mutluluk verici bir olaydir.

89 Dilan ALTINDAG



KIRMIZIGUL’UN FiLMI

BEYAZ MELEK

ZAZACA’ NIN KONUSULDUGU iLK FiLM OLMA OZELLIGIiNE
SAHIPTIR. YONETMEN KOLTUGUNDA OLAN MAHSUN KIRMIZIGUL,
AYNI ZAMANDA FiLMiN HEM SENARISTi HEM DE BASROLUDUR.
KADROSU OLDUKGCA GENIS OLAN FiLM, 2007’NiN EN FAZLA
IZLENEN FILMi OLMUSTUR. 41.HOUSTON FiLM FESTIVALI’NDE “EN
iYi YABANCI FiLM” VE “JURI OZEL EN iYi YONETMEN “ ODULUNU
ALMISTIR. BEYAZ MELEK, BiR GRUP INSANIN HAYATA VE
BiRBIRLERINE DUYDUGU ASKI VE SEVGiYi ANLATMAKTADIR. BiR
HUZUREVINE TERK EDILMIS YASLI VE HASTA iNSANLARIN
DRAMINI KONU ALIR. INSANI HAYATTA BUTUN ZORLUKLARA KARSI
AYAKTA TUTAN INANCTIR, SEVGIDIR.

10 Yusuf Emre HARAT



Hayatinin sonundan geriye baktigimizda, hangi unsurlar iyi yasanmis bir
hayat hissine isaret eder? Yasamdan aldigimiz tatmini azami seviyeye
cikaracak ve yasamlarimiza anlam katacak hangi kararlari alabiliriz?

Son 20-30 yilimiz hakkinda nasil distindigiimiuize iliskin yeni bir yaklasim
getiren Daniel J. Levitin Basarili Yaglanma’da yaslanmanin salt bir
zayiflama donemi olmadigini, bebeklik ya da ergenlik dénemleri gibi kendi
talep ve avantajlarini getiren benzersiz bir gelisim evresi oldugunu
gosteriyor. Bireyler ve toplum olarak yaslanma hakkinda buttnuyle farkl
disiinmemize yardimci olmayi amagclayan yazar, kusaklararasi
etkilesimleri guinlitkk deneyimlerin dokusuna érerek yaslilarin hiinerlerini
kucaklayan bir kilturin gelisimini ilerletmeyi arzu ediyor.

Beyin bilimine, bilhassa da gelisimsel sinirbilim ve bireysel farkliliklar
psikolojisinden edinilen i¢goriilere bakan Basarili Yaslanma insani
hikayemizin son bélimii olan yaslanma surecine dair déntstirucu bir
anlayis ortaya koyuyor.

I AYSE HATUN EFE
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l1 olarak, tim orgamzmalarda ortaya ¢ikan biyolojik bir sirec.

2- Yaslanma siirecinde ortayva ¢ikan pisisik kayiplar ve gelismelen inceleyen gerontoloji

g

- Zamanin etkisine ba

alt dal.

Yaslilarda en sik gorilen demans tiiri.
4- Belirli bir yasin tizerindeki vatandaslann, tgret veya belirli bir ba

3
3=

15 karsih@inda

g

kaldiklan ver.
5- Zihinsel yeteneklerde gorilen ciddi bir rahatsizlik. Bilingte bulaniklik, kendini bir

seylere odaklayamama durumu.
6- Uzintali hissetme seklinde seyreden, cevre ile iletisimin azald:

1, yasamdan zevk

g

almama durumu.
7- ldrar ve diskimin tutulabilmes:.

8- Harekete bagh nefes darls

9- Disik ruh hali, psikivatrik hastalik.

=

OZNUR DOGAN
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10- Miktan ne olursa olsun her tirli i1stemsiz idrar kagirma.



+60 Tazenleme Universitesi Kapanis

20 Mart 2024 tarihinde Mus Alparslan Universitesi
biinyesinde 60+ Tazelenme Universitesi acildi. 16 Mayis
2024 tarihinde Tazelenme dersleri bitti.

20 Mayis 2024 tarihinde dénem kapanisi icin bir
organizasyon gercgeklestirildi.
Organizasyon ¢alismasi i¢in Koto sanatcisi Atsuko
SUETOM i ve Fliit sanatcisi Dog. Dr. Lelya

BAYRAMOGULLARI égrenciler icin hiinerlerini sergilediler.

Organizasyona Antalya Akdeniz Universitesinden
Gerontoloji béliimiiniin dnciisii Prof. Dr. ismail TUFAN ve
Akdeniz Universitesi ve Mus Alparslan Universitesi
Tazelenme 68rencileri Katildi.
Organizasyon sonunda Atsuko SUETOMI, Dog. Dr. Lelya
BAYRAMOGULLARI, ismail TUFAN ve Mus Tazelenme
Universitesinde goéniillii olarak ¢alisan hocalara tesekkiir
belgeleri takdim edildi.
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Ege Huzurevi Sahibi ile R6portaj
*Soru 1: Huzurevi agmaniza sebep olan nedenler nelerdir?*

Gerontoloji’'ye basladigimda aslinda hedefledigim sey bir huzurevi agmakti.
Baslangicta boyle bir planim yoktu; bu, daha ¢cok duygusal bir konuydu.
Gerontoloji okuyarak bu meslegi mezun olduktan sonra icra etmek istiyordum.
Mezun olduktan sonra ¢esitli kuruluslarda mudurliuk yaparken sadece idari degil,
mali isleri de yoneterek bu isi yapabilecegimi gérdiim. Bu surecte, bu meslegi
okuduktan sonra bir gerontologun huzurevi isletmesi gerektigini diisindiim ve
yola ¢ciktim. Sektore girdigimde gérdiigiim en
buyuk eksiklik, bu isi icra edenlerin gogunun meslek erbabi olmamasiydi. Bazi
sosyal hizmet uzmanlari ve nadir de olsa birka¢ doktor disinda, cogu kisi bu isi
egitim almadan yapiyordu. Bu insanlar bu isi yapiyorsa, biz de daha iyisini
yapabiliriz dlgtincesiyle yola ciktim.

*Soru 2: isinizin en sevdiginiz tarafi nedir?*

isimin her yéniinii cok seviyorum. Kurumsal bakimin biiyiik bir evden farki yok.
Huzurevi isletmek sadece bir isletme degil, buyuk bir evi idare etmek gibi. Saglik
hizmetleri, barinma, yeme igme, hijyen ve bakim siireglerini yénetiyoruz. Aslinda
buyuk bir ev isletiyoruz veya buylik bir evin mudiri, babasi, annesi gibi
davraniyoruz. 24 saat boyunca insanlarla birlikte yasiyoruz ve her ani
planlamamiz gerekiyor. Bir fabrikanin aksine, diikkani kapatip gidemiyoruz.
insanlarla birlikte yasiyoruz, sorunlarla ilgileniyoruz, etkinlikler diizenliyoruz ve
hasta sakinlerin yakinlariyla gérusuyoruz.
Aslinda iicretsiz Gerontoloji danismanlik hizmeti veriyoruz. isimin en sevdigim
tarafi, insanlara yardimci olmak ve kimseyi geri cevirmemek.

*Soru 3:Yaslilar ile en etkili iletisim kurma yontemleri nelerdir?*

Kusaklar arasi iligkiler onemlidir. Yaslilarla iletisim kurarken, onlari aileden
biri gibi gormeye calisiyorum. Aile bireylerinden birinin arkadasi veya
yakini gibi davranmak, yaslilarin kendilerini daha rahat hissetmelerini

sagliyor. Ornegin, bir yaslimizin oglunun arkadasi gibi davranarak onunla
daha yakin bir iliski kuruyorum. Boylece, gelen yasli yabanci bir yerde
oldugu hissinden kurtuluyor ve kendini evinde gibi hissediyor.
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*Soru 4: Kurumunuzu agcmaya karar verince endiseleriniz var mydi?*

Baslangicta cok fazla korkum vardi. Covid siirecinde kurulusu agctim ve bu
surecte zor zamanlar gecirdik. Covid nedeniyle basvurular azaldi, ancak
sonrasinda normallesme slireci basladi ve personel arkadaslar asilandiktan
sonra her sey diizeldi. Covid siuirecinde yasadigimiz zorluklardan biri de ailelerin
hastalarini gorememesi nedeniyle bakim yilikiiniin artmasiydi. Ancak bu siireci
atlattik ve isler normale doéndu. Ticari korkularin disinda, insanlara verdigim
taahhutleri yerine getirme konusunda teredditiim olmadi.

*Soru 5: Gerontoloji 68rencilerine énerileriniz nelerdir?*
Gerontoloji 68rencilerinin projelere aktif olarak katilmalarini ve yaslilikla ilgili
temel fizyolojik ve farmakolojik bilgileri iyi 68renmelerini 6neriyorum. Ayrica,

hastalarin ve yakinlarinin psikolojik ve sosyal durumlarini analiz edebilmek i¢in
bu derslere 6nem vermeliler. Demans, Parkinson gibi yasllikla ilgili kronik
rahatsizliklarin yarattig| psikososyal etkilere de hazirlikli olmalari gerekiyor. Bu
hastaliklarin seyri ve farmakolojik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak, bu
sorulara cevap verebilmek icin 6nemlidir. Toplumumuz hizla yaslaniyor ve
sahaya ciktigimizda bircok problemle karsilasiyoruz. Bu yiizden, ne kadar
hazirlikli olursak mesleki gelisimimizi o kadar iyi tamamlariz.

*Soru 6: Huzurevinde yaptiginiz etkinliklerden bahseder misiniz?*

Rutin etkinliklerimiz var. Mevcut durumu koruma, demans, Alzheimer ve
cesitli rahatsizliklarda bir ilerleme olmamasi adina yaptigimiz gerontolojik
etkinlikler diizenliyoruz. Amag, yaslilarin yetkinliklerini kaybetmemesi.
Gecmisteki mesleki bilinci ve becerileri devam ettirebilecekleri etkinlikler
diizenliyoruz. Ornegin, bir 68retmeni ya da bir ressami gruba liderlik etmeleri
icin seciyoruz ve yaslilarimiza bu becerileri 6gretmelerini sagliyoruz. Spor
aktivitelerinde, sporcu kimligi olan bir kisiyi etkinliklerin
basina getiriyoruz. Bir baska 6rnek olarak, Spor Bakanligi’nda yiiksek
seviyelerde calismis ve sik sik inli sporculari ziyaret eden bir yaslimiz var.
Onu sportif faaliyetlerin basina getirerek, bu alandaki bilgi ve deneyimlerini
diger yaslilara aktarmasini sagliyoruz. Bu etkinlikler arasinda kart, bulmaca,
fiziksel aktiviteler, sanatsal ve zihinsel uyarici etkinlikler bulunmaktadir.
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*Soru 7: Huzurevinde ka¢ yasli birey var ve agirlkli hastalik
durumlari nelerdir?*

Su anda yaklasik 125 hastamiz var. Bu hastalarin %80’i Alzheimer,
demans ve Parkinson gibi yaslilik hastaliklarina sahip. Yaklasik 40 yataga
bagiml hastamiz mevcut. Bu sayi zamanla degisebilir. Ornegin, su an 125

hasta olabilir, ancak Gi¢ ay sonra bu sayi degisebilir. Huzurevleri, 55 yas
uzeri kisilere hizmet veriyor.

*Soru 8: Kurumunuzda gerontolog var midir?*

Evet, ben gerontolog olarak calisiyorum. Huzurevlerinde kesinlikle
gerontolog calismali. Organizasyonlari yapan kisi ben oldugum icin bu
yeterli. Her huzurevinde en az bir gerontolog olmali.

*Soru 9: Kurumunuzda hangi meslek gruplari calisiyor?*

Kurulusumuzda bir psikolog ve U¢ sosyal hizmet uzmani calisiyor.
Kadromuz yonetmelikle belirlenmis durumda. ileride, projeler
kapsaminda fizik tedavi uzmani veya gerontolog da kadroya eklenebilir.

*Soru 10: Huzurevinde yasadiginiz en zor an nedir?*

isim geregi éliimlerle karsilasiyoruz. ilk gordiigiim vefati hicbir zaman
unutmam. Oliimle yiizlesmek cok zor, dzellikle ilk defa karsilastiginizda.
Bu isin bir parcasi olarak 6liime hazirikli olmak gerekiyor. Ornegin, ilk
goérdugum vefatin ardindan, bu isin ne kadar zor oldugunu anladim ve
buna hazirlikli olmanin 6nemini kavradim.
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Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji Boliimii ilk

Mezunlarini Veriyor
2019-2020 Egitim-Ogretim yiinda Mus Alparslan Universitesinde yeni acilan
Gerontoloji béliimiine giren 6grenciler, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda
mezun oluyor. 7 Haziran’da yapilan mezuniyet balosundan sonra 13 Haziran
tarihinde kep atma toreni gerceklestirildi. Mezuniyet programi, Mus Alparslan
Universitesi Rektorii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani PROF. DR. MUSTAFA
ALICAN, Saglik Bilimleri Fakiiltesi hocalari ve Akdeniz Universitesinden
Gerontoloji Béliimii kurucusu PROF. DR. iISMAIL TUFAN, PROF. DR. GULUSAN
0zGUN BASIBUYUK ve Arastirma Gérevlisi OZLEM OZGUR’iin katiimiyla
gerceklestirildi. Gerontoloji béliim birincisi ZERRIN KAYA’ya Akdeniz
Universitesi Gerontoloji Béliim Kurucusu PROF. DR. iSMAIL TUFAN, béliim
ikincisi BERFIN DURMAZ’a PROF. DR. GULLUSAN OZGUN BASIBUYUK ve
béliim liciinciisii ISIK AKMAN’a Gerontoloji Béliim Bagkani DR. OGR. UYESI
MEHMET EFE tarafindan basari belgeleri takdim edildi. Mezun olan
Gerontologlarin meslek yeminleri, Gerontoloji’nin ilk mezunlarindan olan ayni
zamanda Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji béliimii Arastirma Gérevlisi
DR. DENiZ PAMUK tarafindan gerceklestiridi. ilk defa Gerontoloji béliimiinden
mezun veren Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji Béliimii 2023-2024
Egitim-Ogretim yilinda 34 mezun vermenin gururunu yasiyor.

Esma TAS



Sehit Ve Gazi Yakinlari ile Bulugsma

Mus Alparslan Universitesi Gerontoloji béliimii 6grencileri Sehit Ve Gazi
Aileleri ile bulustu. Cumhuriyetimizin 100 . yili ve Tiirkiye yiizyili vatan
ve kahramanlik bulugsmasi projesi kapsaminda gazilerimiz ile Mus
Alparslan Universitesi Gerontoloji boliim dé8rencileri ve sehit, gazi
birimi personelimizin katiimiyla gergeklestirdik. Aileler ile sohbetler
edildi ihtiyacglari hakkinda konusuldu. Bulusmanin sonu fotograf cekimi
ve hediyelerle sona erdi.

Biisra irem ARSLAN
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